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Rendez-vous samedi 8 décembre (entre Cinéma Curial

. : : tracé rose + orange)
et Maison des Parcs) pour un tour de ville en marche nordique, ( . )
au ceeur de la cité, a la lueur des frontales ! Accueil / Echauffement : 17h30
Départ : 18h00
#17h30 Pour les initiés, un parcours de 6 km
(tracé rose + orange)
#18h00 Pour les amateurs, les familles, un parcours de 3 km (tracé orange)
(tracé orange) Accueil / Echauffement : 18h00

Equipement : pensez 3 uos batons de marche et frontale !

Auec I'aimable participation et encadrement des accompagnateurs

en montagne instructeurs marche nordique de Sauoie Mont Blanc :

Gilles GADANI, Nelly POYET, Xavier BASTIEN, Anne-Marie RECOLLIN BELLON,
Laurent BOUVIER-BELLEVILLE, Pascal PAPET-LEPINE, Nicolas TAGAND,
Francois QUERINI, Fabien LAMBOROT

Départ : 18h30

ARRIVEE : 19H30
Apéritif géant - Rue de Boigne
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https://goo.gl/forms/kV42jnJXOKHGmn123

